
Игры на развитие общей моторики 

Есть одна альтернатива дорогим развивающим игрушкам, которая должна 

быть в каждом доме, где есть дети! 

И это – обычный малярный скотч. 

Стоит недорого, легко снимается, и с ним можно придумать массу игр, 

причём для разных возрастов: как малышей, так и ребят постарше. 

Вот лишь несколько идей: 

1. Сделать на полу витиеватые дорожки 

Можно играть в весёлые старты, гонки, организовать трассы с 

препятствиями, по которым ребёнку нужно пройти, сохраняя равновесие, не 

переступая за стоп-линии и т. д. 

Такие игры будут здорово развивать координацию, внимание и крупную 

моторику. 

 

 



2. Лабиринты и дороги для игрушечных человечков или машинок 

Можно даже целый городок на полу соорудить, если добавить маленькие 

дорожные знаки, домики и другие атрибуты.  

 

3. Классики 

Это варианты для подвижных детей, которые любят поскакать.  

 

4. Поле с границами из скотча, в которое нужно закатить мячик, машинку, 

шайбу 

Классная игра на координацию, концентрацию и ловкость.  

5. Паутинка 



Здесь скотчем обклеивается не пол, а стены в узком коридоре. Ребёнку нужно 

пролезть, не задев и не сорвав полосы скотча.  

 

Вариантов можно придумать много! Всё зависит от вашей фантазии и 

способности импровизировать.  

 

 


