
Упражнения, чтобы потренировать навык чтения и 

внимательность у детей 

 

Это упражнение поможет вашему ребёнку начать читать быстрее. 

Что нужно делать? 

В каждой ячейке таблицы расположены цветной кружок и буква. 

Распечатайте их или покажите ребёнку прямо на экране. 

Ребёнку нужно выполнить два действия одновременно: назвать вслух 

цвет кружка и поднять руку, соответствующую букве. 

П — правая рука 

Л — левая рука 

О — обе руки 

Делать это нужно как можно быстрее.  

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


