
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

ПО ТЕМЕ «ЛЕТО КРАСНОЕ ПРИШЛО» 

 

Лето – следующее время года после весны. Все ждут его с 

нетерпением. Летом все вокруг преображается: светит ярко 

солнышко, вокруг зеленеет травка, цветут цветы. Воздух очень 

теплый, повсюду слышатся разные ароматы. Температура воздуха 

поднимается, становится жарко. Благодаря этому нагревается земля 

и вода в реках, озерах, прудах и морях. Можно смело загорать и 

купаться. Часто летом идет теплый дождик, сопровождающийся 

грозой. Гроза возникает из-за того, что капли дождя, из которых 

состоит грозовая туча, заряжаются электричеством, а когда между 

двумя такими тучами пробивается большой заряд, возникает и 

молния, за которой следуют раскаты грома. Но вот гроза проходит, 

облака рассеиваются и снова очень быстро свое место занимает 

солнышко. 

Животные летом наиболее активны. Вокруг много корма, много 

важных дел, в том числе воспитание потомства и создание запасов на 

холодную осень и зиму. Домашние животные пасутся на зеленых 

пастбищах, усеянных вкусной, мягкой и сочной травкой. 

В это время птенцы начинают учиться летать, покидают свои 

гнезда, они активно растут, много едят и готовятся к самостоятельной 

жизни. Всюду щебечут птицы. 

Насекомые также заняты своими летними делами. Пчелы 

опыляют цветы, стрекозы пролетают над водной гладью, порхают на 

лугу бабочки. 

Все деревья летом надевают свой летний костюм из ярко-зеленых 

листиков, зеленеет также трава, активно растет и тянется к теплому 

солнышку. Обилие солнечного света способствует образованию 

новых почек, которые проявят себя уже в следующем году. На лугу 

расстелился красивый цветастый ковер из самых разных цветов. В 

саду поспевают фрукты, а в огороде овощи и зелень, созревают и 

ягоды. В лесу к концу лета можно собирать грибы и орехи. 

 

 



Множество дел ждет человека летом. Жаркая пора для работы на 

полях, лугах и дачах. Чтобы вырастить хороший урожай, необходимо 

позаботиться о нем как следует. Идет прополка, борьба с 

вредителями, полив и подкормка всех растений. Часто рыхлят почву. 

Если лето засушливое, организуют оросительные каналы или 

поливальные установки. Также активно идет заготовка на зиму кормов 

для домашних животных и дров для печи. Мужчины на полях косят 

сено, а женщины занимаются сбором урожая и хозяйничают на кухне, 

готовят варенье, компоты, разносолы. 

Побеседуйте и повторите с ребенком о временах года: 

назови по порядку все времена года (зима, весна, лето, осень),  

сколько времен года? (четыре времени года), 

назови зимние месяцы (декабрь, январь, февраль), 

назови весенние месяцы (март, апрель, май), 

назови летние месяцы (июнь, июль, август), 

назови осенние месяцы (сентябрь, октябрь, ноябрь). 

 

Игра «Составь предложение» 

Вырос, поляне, василек, на. 

Купаются, реке, дети, в. 

На, села, бабочка, цветок. 

 

Речевая игра «Назови признак» 

Лето (какое?) – солнечное, жаркое, ласковое, тёплое, … 

Небо (какое?) – солнечное, облачное, ясное, пасмурное, … 

Солнце (какое?) – яркое, ласковое, тёплое, … 

Деревья (какие?) – зелёные, высокие, … 

Трава (какая?) – яркая, зелёная, … 

Туча (какая?) – серая, дождливая, … 

Дождь (какой?) – сильный, тёплый, проливной, … 

Ветер (какой?) – теплый, свежий, ласковый, легкий, … 

Воздух (какой?) – горячий, знойный, раскаленный, пыльный, … 

 

 

 

 



Игра «Назови ласково» 

Дождь – дождик,  

река, ночь, дерево, цветок, ветер, солнце, день. 

 

Игра «Подбери действия» 

Дождь (что делает?) – капает, льет.  

Солнце, река, ночь, дерево, цветок, ветер, велосипед, 

колокольчик. 

 

Игра «Один – много». 

Река – много рек,  

луч, песок, лист, трава, облако, дерево, ночь, день, утро. 

 

Игра «Есть – нет». 

Трава – нет травы,  

луч, лист, солнце, вода, море, песок, дерево, роса. 

 

Игра «Посчитай». 

Одна река, две …, три …, четыре …, пять рек,  

солнце, ночь, дерево, цветок, ветер, велосипед, колокольчик. 

 

Игра «Скажи наоборот» 

Тепло – холодно,  

светло – темно,  

солнечно – пасмурно,  

сухо – мокро, 

гром — тишина, 

дождливый — солнечный, 

погожий — ненастный, 

жаркий — холодный, 

облачный — безоблачный, 

прохладный — знойный, 

ветреный — тихий, 

летний — зимний, 

ясный — пасмурный, 

засушливое — дождливое. 



 

Игра «Исправь ошибки». 

Летом птицы улетают на юг. 

Летом в лесу много ягод. 

Летом звенит капель. 

Летом после дождя идет снег. 

Летом животные готовятся к зиме. 

Летом дети строят горку. 

Январь – первый летний месяц. 

 

Игра «Подбирай слова». 

Летом в лесу много деревьев: елей, дубов, сосен, ... 

Летом в лесу можно увидеть много разных животных: … 

Летом в лесу растёт много грибов: … -и ягод: … 

Летом на полянах много цветов: … 

Над ними летает много насекомых: … 

 

Игра «Четвертый лишний». 

Лето, июнь, август, июль. 

Трава, цветы, пенек, растения. 

Дождь, дождливый, ждать, дождить. 

Лужа, капли, дождь, зонт. 

Трава, травяной, трамвай, травушка.  

Дождь, дождливый, ждать, дождить.  

 

Игра «Жадина»  

Лето – мое лето, 

Река – моя река,  

ночь, дерево, цветок, ветер, велосипед, колокольчик, луч, лист, 

вода, море, песок. 

 

 

 

 

 

 



Пересказ рассказа «Как Вася ловил рыбу» (Н. Калинина) 

Мама пошла на речку полоскать бельё. Вася за ней 

побежал, кричит: 

— Мама, я с тобой пойду! 

Пришли они на речку. Мама полощет бельё, а Вася 

отошёл подальше, смотрит, как в реке маленькие рыбки плавают. 

Захотелось Васе поймать рыбку.  Присел он на корточки, за 

рыбкой потянулся, да не удержался и в воду шлёпнулся. 

Барахтается, кричит: 

— Рыбку поймал! Рыбку поймал! 

Подхватила его мама, вытащила из воды, на песок 

посадила, спрашивает: 

— Где же твоя рыбка? 

Разжал Вася кулак, а там нет ничего! 

Смеётся мама: 

— Вот так рыболов! Разве рыбу руками ловят?!  

Вопросы: 

Зачем мама пошла на речку? 

Кто пошёл на речку с мамой? 

Почему Вася потянулся к воде? 

Удалось ли Васе поймать рыбку? 

Что сказала мама? 

 

Чистоговорки 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - летом буду я гулять 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - будем загорать 

РА – РА – РА - на улице жара 

РА – РА – РА – гуляет детвора 

ДЫ – ДЫ – ДЫ - хочется воды 

КЕ – КЕ – КЕ - загораем на песке 

ОК – ОК – ОК - мы польем песок 

ТА – ТА – ТА - летом красота 

 

 

 

 



ТЫ – ТЫ – ТЫ - распускаются цветы 

АВЫ – АВЫ – АВЫ - летние забавы 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - летом будем отдыхать 

АЧУ – АЧУ – АЧУ - едем мы на дачу 

ДИ – ДИ – ДИ - летние дожди 

ОК – ОК – ОК - в песочнице песок 

АЮ – АЮ – АЮ – в песочнице играю 

АТЕ – АТЕ – АТЕ – еду на самокате 

НЯЛКИ – НЯЛКИ – НЯЛКИ – играем в догонялки 

 

Физкультминутка 

Руки тянем в потолок 

Будто к солнышку цветок. (потягивания, руки вверх) 

Руки в стороны раздвинем, 

Будто листики раскинем, (потягивания, руки в стороны) 

Руки резко вверх поднимем, 

Раз-два, три-четыре. 

Машем крыльями, как гуси. 

А потом быстрей опустим. (резким движением поднять прямые  

руки через стороны, затем опустить.) 

Будто в классики, немножко 

Прыгаем на правой ножке. 

А теперь на левой тоже. 

Сколько продержаться сможем? (прыжки на одной ножке.) 

 

Пальчиковая гимнастика 

Вот за что люблю я лето? (загибаются пальцы по одному на  

каждый счет) 

Лето солнышком согрето. 

Два – в лесу растет трава. 

Три – ромашки – посмотри! 

А четыре – это лес, 

Полный сказок и чудес. 

 

 

 



Пять – купались мы опять. 

Шесть – пора грибов поесть. 

Семь – малины я поем. 

Восемь – сено мы покосим. 

Девять – бабушка идет, 

Землянику нам несет. 

Десять – все вокруг в листву одето. 

Вот за что люблю я лето! 

 

Побеседуйте с детьми. 

После какого времени года наступает лето? Назовите летние 

месяцы. Как узнать, что наступило лето? Что летом длиннее день или 

ночь? Почему летом ночь короче дня? Когда бывает день летнего 

солнцестояния? (22 июня.) 

Какая погода бывает летом? Какая температура воздуха бывает 

летом? При какой температуре воздуха можно ходить в легкой 

одежде? Что такое тень? Какие облака чаще всего бывают в летние 

дни? (Кучевые, перистые, слоистые.) Почему утром и ночью бывает 

прохладнее, чем днем? 

Почему нельзя долго находиться на жаре? (Можно получить 

тепловой или солнечный удар.) Как можно от этого уберечься? (Нужно 

прикрывать голову панамкой или кепкой.) Что может случиться, если 

долго находиться под палящими лучами солнца? (Можно получить 

ожог кожи.) Какую помощь нужно оказать пострадавшему от 

солнечного ожога? Нужно увести его в прохладное помещение или в 

тень, покрасневшие участки кожи смазать кислым молоком или 

простоквашей. Можно положить на обожженный участок влажное 

полотенце, смоченное в прохладной воде. 

Какие природные явления можно наблюдать летом? Как 

можно догадаться о приближении грозы? Что бывает во время грозы? 

Что опаснее — молния или гром? Почему нельзя прятаться в грозу 

под высокими деревьями и находиться рядом с металлическими 

предметами?  

 

 



Что может послужить причиной пожара в грозу — гром или 

молния? Что такое град? Для чего он представляет большую 

опасность? Какой дождь называют ливнем? Что можно наблюдать в 

небе после дождя и грозы?  

Можно ли посидеть на радуге? Почему нельзя по ней 

пробежать? Что собой представляет радуга? Радуга — это 

разноцветная дуга, которая появляется на небе после дождя. Она 

состоит из мельчайших дождевых капелек, в которых преломляются 

солнечные лучи. Из каких цветов состоит радуга?  

Что такое роса и туман? Роса и туман — мельчайшие водяные 

капельки, которые образуются при охлаждении воздуха. Эти явления 

бывают по утрам. 

Почему листья растений летом зеленые? Зеленый цвет 

листьям придает особое вещество — хлорофилл. Хлорофилл 

образуется только в светлое время дня. Ночью он разрушается, а с 

наступлением дня восстанавливается.  

Что летом происходит с растениями? (Они цветут, растут и 

плодоносят.) Что им нужно для роста? (Свет, тепло и влага.) 

Что такое засуха? Какую угрозу для растений и человека она 

представляет? Как можно помочь растениям выжить в засушливое 

лето?  

Какую работу выполняют люди в огородах, садах и в поле? 

Какие овощи созревают летом? Какие фрукты вызревают в летние 

месяцы? Какие зерновые культуры убирают летом? Почему так 

говорят: «Летний день год кормит»? 

 За что вы любите лето? Где вы предпочитаете отдыхать в 

летнюю пору? Какие правила осторожности надо соблюдать, отдыхая 

на водоемах? Почему так говорят: «Не зная броду, не суйся в воду»? 

Что может случиться с теми, кто пренебрегает правилами осторож-

ности на воде? 

Какие дары летнего леса человек использует в пищу? Знаете 

ли вы, что не все ягоды и грибы съедобны? Какие ядовитые ягоды и 

грибы, растущие в ваших лесах, вы знаете? Как следует вести себя в 

лесу? 

 


