
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ТЕМЕ 

«ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА» 

 

23 февраля наш народ отмечает праздник День защитника 

Отечества. Слово Отечество произошло от слова отец, 

Отчизна, отчий дом, отчий край. Отечество — это наша страна. 

Защитники Отечества — это войны, которые защищают свой 

народ, свою Родину, Отечество от врагов. Это армия. У 

каждого народа, в каждой стране есть своя армия. В России 

тоже есть армия. И она не раз защищала свой народ от 

захватчиков. В армии есть различные рода войск — такая 

армия сильная: она может защитить свою страну и на море, и 

на суше, и в воздухе. 

- Расскажите ребенку о празднике День защитника 

Отечества. 

- Познакомьте ребёнка с тем, что наша Родина – Россия. 

Объясните ему значение слов «Отечество», «Родина», 

«защитник». Расскажите ему о том, что у каждого государства 

есть армия, которая защищает его границы и не позволяет 

никому обидеть наших граждан. 

- Расскажите о членах семьи, служивших в армии, 

рассмотрите фотографии. Побеседуйте с детьми о папе с 

рассматриванием фотографий «Мой папа в армии». 

 

Игра «Скажи, кого много в армии» (образование 

существительных множественного числа родительного 

падежа) 

Моряк — моряков, 

танкист — танкистов, 

разведчик — разведчиков,  

командир — командиров, 

летчик — летчиков, 

десантник — десантников, 



подводник — подводников, 

офицер — офицеров,  

пограничник — пограничников, 

артиллерист — артиллеристов. 

Игра «Посчитай до пяти» 

Один легкий танк, два легких танка, три легких танка, 

четыре легких танка, пять легких танков. 

Одна подводная лодка, … 

Одно тяжелое орудие, … 

Упражнение «Каким должен быть защитник 

Отечества?»  

Подбери как можно больше слов-признаков. 

Смелым, храбрым, мужественным, доблестным, 

отважным, героическим. 

Упражнение «Что должны делать защитники 

Отечества?»  

Подбери как можно больше слов-действий.  

Защищать, оберегать, отстаивать, охранять, бороться, 

воевать, побеждать. 

Упражнение «Как называется человек, который…» 

летает на самолете - ..., 

управляет танком - ..., 

служит в пехоте - ..., 

служит в артиллерии - ..., 

служит на море - …, 

служит в десантных войсках - ..., 

управляет ракетными установками - ..., 

прыгает с парашютом - ..., 

служит на подводной лодке - ..., 

налаживает связь в армии - ..., 

охраняет границу - ..., 

передает военные сообщения по радио - …. 

 



Игра «Подбери признак» 

Защитник Отечества (какой?) – храбрый, смелый, 

отважный, ...  

Служебная собака (какая?) – верная, преданная, смелая, 

умная, … 

Родина (какая?) – …, 

Танк (какой?) – …,  

Армия (какая?) – …. 

Игра «Четвертый лишний» 

- танк, истребитель, вертолет, пожарная машина; 

- артиллерист, снайпер, повар, десантник; 

- барабан, пулемет, автомат, пушка; 

- тельняшка, шинель, джинсы, китель. 

 

Игра «Скажи иначе» (подбор синонимов) 

-Солдат храбрый, а как сказать по-другому? – смелый, 

бесстрашный, … 

-Наша страна большая, а как сказать по-другому? 

– огромная, необъятная… 

-Наша армия сильная, а как сказать по-другому? 

– могучая, мощная…. 

Игра «Чем похожи и чем отличаются?» 

- самолет и вертолет; 

- бескозырка и каска; 

- катер и подводная лодка. 

Игра «Повтори за мной» 

Автомат — пистолет — пушка. 

Ракета — самолет — танк. 

Каска — пилотка — фуражка. 

Шлем — снаряд — бинокль. 

Солдаты — моряки — летчики. 

Корабль — катер — подводная лодка. 

 



Игра «Закончи предложение» 

Вертолеты летят где? (в небе). 

Корабли штурмуют что? (море). 

Боевая машина идет куда? (в бой). 

Солдат защищает что? (Родину). 

Капитан управляет чем? (кораблем). 

 

Пересказ «История про солдата». 

Шел по улице солдат. По незнакомой улице незнакомого 

города незнакомой страны. Сюда пришла большая беда — 

землетрясение. Люди погибли под развалинами домов. 

Многих не смогли разыскать. Тем, кто остался в живых, нужны 

новые дома. Позвали нашего солдата. Пришел он на помощь. 

Развалины помог расчистить. Людей пострадавших спасти. 

Новое жилье построить, дороги, мосты. Он всегда спешит на 

помощь к друзьям (по С. Баруздину). 

Вопросы:  

Кому солдат пришел на помощь?  

Почему солдат пришел на помощь?  

Как помог солдат?  

Предложите ребенку подобрать к выделенным словам 

синонимы.  

Беда – несчастье, горе. Друг – товарищ, приятель.  

Предложите ребенку объяснить значение сложного слова 

«землетрясение» и привести примеры других сложных слов 

(самолет, вездеход…) 

 

Пальчиковая гимнастика «Бойцы-молодцы»  

Пальцы эти — все бойцы,  

Удалые молодцы. (показать раскрытые ладони). 

Два — больших и крепких малых  



И солдат в боях удалых. (сжать пальцы в кулаки и 

поочередно разжимать пальцы на обеих руках одновременно, 

начиная с больших). 

Два — гвардейца-храбреца,  

Два — сметливых молодца. 

Два — героя безымянных. 

Но в работе очень рьяных! 

Два — мизинца-коротышки — 

Очень славные мальчишки! 

 

Пальчиковая гимнастика «Наша армия» 

Сегодня праздник всех отцов, (сжимают и разжимают 

пальцы) 

Всех сыновей, всех, кто готов, (хлопают в ладоши) 

Свой дом и маму защитить, (из ладоней делают "домик", 

прижимают их к сердцу) 

Всех нас от бед отгородить! (сжимают и разжимают 

пальцы) 

 

Физкультминутка «Богатыри» 

Раз! Два! Три! 

Мы теперь богатыри! (руки в стороны) 

Мы ладонь к глазам приставим, 

Ноги крепкие расставим. 

Поворачиваясь вправо, (поворот вправо) 

Оглядимся величаво, 

И налево надо тоже (поворот влево) 

Поглядеть из-под ладошек. 

И направо, и еще (поворот вправо) 

Через левое плечо. (поворот влево). 

 

Физкультминутка «Мы военные» 

Мы станем все военными, (маршировать на месте). 



Большими, здоровенными. (руки вытянуть вверх, опустить 

через стороны). 

Будем в Армии служить, 

Будем Родину любить. (движения повторяются). 

Сад и дом свой охранять, (наклон вперёд, смотрим в 

«бинокль»). 

Будем мир мы защищать! (маршировать на месте). 

 

Игра «Слушай команду!» 

Ход игры: скажите ребенку, что вы — командир, а он — 

рядовой и должен выполнять ваши команды. Предложите ему 

варианты команды и ответа на нее: «Стрелять!» — «Есть, я ... 

(стреляю!)». Отдавайте ребенку команды по образцу: 

«Ползти!» — «Есть, я ... (ползу!)» «Встать!» — «Есть, я ... 

(стою!)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


