
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

ПО ТЕМЕ «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

 
Поговорите с детьми: 
Спросить у ребенка, какое сейчас время года, в какие игры дети 

любят играть зимой, что им нужно для зимних игр. 
 
Загадки 
На прогулке бегуны 
Одинаковой длины 
Через луг бегут к березке, 
Тянут две полоски. (Лыжи) 
*** 
Две новые кленовые 
Подошвы двухметровые: 
На них поставил две ноги 
И по большим снегам беги. (Лыжи) 
**** 
Я катаюсь на нем до вечерней поры. 
Но ленивый мой конь возит только с горы. 
А на горку всегда сам пешком я хожу 
И коня своего за веревку вожу. (Санки) 
*** 
Всё лето стояли, зимы ожидали. 
Дождались поры - помчались с горы. (Санки) 
*** 
Нелегко иногда забираться туда, 
Но легко и приятно 
Прокатиться обратно. (Снежная горка) 
*** 
Жил я посреди двора, 
Где играет детвора, 
Но от солнечных лучей 
Превратился я в ручей. (Снеговик) 
*** 
Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» 
Значит там игра (Хоккей) 
*** 



Бегут по дорожке 
Доски да ножки. (Лыжи)  
*** 
Этой палкой бей смелее, 
Чтоб удар был, как из пушки, 
Эта палка – для хоккея и она зовется ... (Клюшка) 
*** 
Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой, 
Меня били, колотили,  
Ледяной водой облили. 
И скатились все потом 
С моего горба гуртом. (Ледяная горка)  
 
Пальчиковая гимнастика «Снежок» 
1, 2, 3, 4, 5 (загибать пальчики) 
Мы во двор пришли гулять (шагаем по столу двумя пальчиками) 
Бабу снежную лепили, («лепить» комочек двумя ладонями) 
Птичек крошками кормили, (крошащие движения  
всеми пальчиками) 
С горки мы потом катались, (вести указательным пальцем  
по ладони) 
А ещё в снегу валялись (ладошки на стол то одной, то другой 
стороной) 
Все в снегу домой пришли, (отряхиваем ладошки,) 
Съели суп ("едим суп") 
И спать легли (ладошки под щечку). 
 
Пальчиковая гимнастика «Пирог» 
Падал снег на порог (два раза медленно опускать ладони  
на стол) 
Кот слепил себе пирог (прижимая ладонь к ладони,  
показывают, как лепят) 
А пока лепил и пёк пирог. 
Ручейком пирог утёк. («бегут» пальчиками обеих рук по столу) 
Пирожки себе пеки (опять показывают, как пекут пирог) 
Не из снега – из муки (разводят руки в стороны). 
 
 
 



Речевая подвижная игра «Зимой»  
Импровизация движений.  
Мы зимой в снежки играем, мы играем, мы играем. 
По сугробам мы шагаем, мы шагаем, мы шагаем. 
И на лыжах мы бежим, мы бежим, мы бежим. 
На коньках по льду летим, мы летим, мы летим. 
И снегурку лепим мы, лепим мы, лепим мы. 
Гостью-зиму любим мы, любим мы, любим мы. 
 
Игровое упражнение «Один – много»  
Хоровод – хороводы, 
подарок – подарки, 
хоккеист – хоккеисты, 
снежок – снежки, 
праздник – праздники, 
лыжник – лыжники, 
горка – горки, 
клюшка – клюшки, 
ель – ели.  
Игровое упражнение «Назови ласково» 
Зима – зимушка, снег – снежок, санки – саночки. 
Снеговик, горка, ледянка, шапка, клюшка, коньки. 
Игра «Кому что нужно?» 
Хоккеисту – клюшка, шайба, коньки, каток, ворота… 
Лыжнику - … 
Фигуристу - … 
Горке - … 
Снеговику - … 
Упражнение «А что вчера?» (употребление глаголов в 

прошедшем времени) 
Сегодня снег блестит, и вчера (блестел). 
Сегодня снег падает, и вчера… 
Сегодня снег сверкает, и вчера… 
Сегодня снег тает, и вчера… 
Сегодня снег хрустит, и вчера… 
Сегодня снег идет, и вчера… 
Сегодня снег ложится, и вчера… 
Сегодня снег кружится, и вчера. 



Упражнение «Снеговик» (формирование умения детей изменять 
слово «снеговик» по падежам в соответствии со смыслом 
предложения) 

-Мы решили слепить … (снеговика) 
-Мы приделали нос-морковку …(снеговику) 
-Мы показали соседям нашего …(снеговика) 
-Мы долго играли со…(снеговиком) 
-Мы рассказали маме о…(снеговике) 
Игровое упражнение «Отшагай скороговорку» 
Такой мороз, такой мороз.   
Берет за нос, дерет до слез. 
Считалка под мяч «Снегопад» 
Снего-снего-снегопад, 
Каждый очень, очень рад, 
Будут лыжи и коньки, 
Будут санки и снежки. 
 
Игра «Закончи предложение» (закрепление умения составлять 

сложноподчиненные предложения с союзом «чтобы») 
Взрослый задает вопросы. 
Вопросы: 
Для чего мальчик взял санки? (Мальчик взял санки, чтобы 

кататься с горки). 
Для чего дети поливают горку? (Дети поливают горку, чтобы она 

была скользкой). 
Для чего мальчик взял клюшку и шайбу? (Мальчик взял клюшку и 

шайбу, чтобы играть в хоккей). 
Для чего девочка надела шубку? (Девочка надела шубку, чтобы ей 

было тепло) 
 
Послушай рассказ, ответь на вопросы и перескажи его. 
«Петя и снеговик» 
Выпало много снега. Петя вышел на улицу. Он стал лепить 

снеговика. Сначала скатал большой ком, потом – средний, а затем-
маленький. Вместо глаз вставил камешки, вместо носа - морковку, 
вместо рта - веточку. Снеговик получился красивый. 

1) Куда вышел Петя? 
2) Кого он стал лепить? 
3) Какой ком Петя скатал сначала? А затем? 



4) Что Петя вставил снеговику вместо глаз? Вместо носа? Вместо 
рта? 

5) Какой получился снеговик? 
 
Пересказ рассказа «Гостья Зима» 
Кончилась осень. К нам в гости пришла зима. Она накрыла землю 

белым покрывалом. Бушует метель. Воет ветер. Злится вьюга. 
Трещит мороз. Зима пришла не с пустыми руками. Она принесла 
подарки: снегопады, сугробы, метели, лёд. Эти подарки нужны людям 
для того, чтобы кататься на лыжах, коньках, санках. А ещё можно 
слепить снеговика, построить крепость, поиграть в снежки. Это – 
зимние забавы. Мы очень любим зиму.  

Вопросы для пересказа  
Кто пришёл к нам в гости?  
Какое время года было до этого?  
Чем зима накрыла землю?  
Что делает метель, вьюга, ветер, мороз?  
Какие подарки принесла зима?  
Для чего людям нужны эти подарки?  
Что такое зимние забавы? 

 

Предлагаем вам разнообразить досуг с ребенком и провести 

несколько интересных зимних опытов. Перейдите по 

ссылке: «Пять волшебных зимних экспериментов.» 

 

И еще! Мыльные пузыри в мороз!  

Это весело и очень красиво. Отличное развлечение для всей 
семьи. Дети приходят в такой восторг, когда наблюдают замерзание 
мыльного пузыря. Мыльный пузырь становится словно хрустальный. 

Для удачного выдувания пузырей нужно соблюсти 
некоторые условия: 

1.На улице должен быть мороз от -5 градусов и ниже. Чем крепче 
мороз, тем быстрее замерзнут пузыри. А то они могут лопнуть до того, 
как начнут обледеневать. 

2.На улице должна быть безветренная погода, и желательно 
солнечная, чтобы фотографии получились красивее, и морозный 
рисунок переливался разноцветными гранями. 

3.Пузыри «сажать» лучше всего на снег. На гладкой поверхности 
они плохо держатся. 

http://kompot21.ru/stati/129-5-volshebnykh-zimnikh-eksperimentov-dlya-detej.html


4.Выдувать пузыри лучше всего через соломинку, и не сильно 
большие (большие пузыри получаются слишком тонкие, и они быстро 
лопаются) 

5.Чтобы наши шары лучше и дольше держали форму - нужно 
приготовить специальный раствор для не лопающихся пузырей, или 
купить в магазине.  

Самый простой рецепт «долгих» пузырей: 
✓ Кипячённая, остывшая вода - 150 мл (можно взять 

фильтрованную воду). 
✓ Средство для мытья посуды - 50 мл. 
✓ Глицерин - 15 мл (продаётся в любой аптеке). 
✓ Глицерин можно заменить сахаром (1 ч л на 100 мл воды). 
Хорошо перемешать все составляющие нашего раствора. По 

вашему желанию вы можете сделать больше, или меньше раствора, 
но обязательно сохраняйте пропорции. 

Перед тем как собираться на морозное шоу пузырей - нужно 

предварительно поставить раствор в холодильник, чтобы не было 

резкого перепада температуры между пузырём и снегом. 

  

 

 

 

 


