
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ТЕМЕ 

«КРАЙ, В КОТОРОМ ЖИВУ» 

 

Урал – край поистине уникальный. В прошлом это земля 

рудознатцев, старателей, мастеровых людей, в настоящем – край 

зелёных гор и нескончаемых лесных просторов, царство 

удивительных по красоте рек и озер.  

Урал – уникальный регион, который расположен на границе 

Азии и Европы. Условная граница идет по восточным склонам 

Уральского хребта. О чем говорят монументы, которые 

установлены на дорогах и трассах – обелиски «Азия – Европа».  

На Урале проживает более 140 народов и национальностей. 

Русские, татары, украинцы, башкиры, марийцы, чуваши, удмурты, 

белорусы, мордва, казахи, коми-пермяки, но несмотря на 

национальные различия, всех жителей объединяет главное – это 

люди талантливые, трудолюбивые, гостеприимные и отзывчивые.  

С давних времён люди на Урале занимались камнерезным 

делом, ювелирным искусством, глиняным ремеслом, кузнечным 

делом, росписью по дереву, металлу. 

 

Побеседуйте с ребенком. 

О том, что мы живем на Урале, в самом центре России. 

Найдите  на карте и покажите расположение нашего города, 

где расположены Уральские горы.   

Познакомьте детей с реками и озерами нашей области. 

Расскажите о богатстве нашего края.  

 

Игра «Подбери словечко?» 

Край Урал (какой?) – красивый, родной, чудесный, богатый, 

многонациональный, любимый, единственный, … 

Озёра и реки Урала (какие?) – глубокие, богатые, чистые, … 

Горы (какие?) – высокие, крепкие, широкие, … 

Города Урала (какие?) – …. 

 



Игра «Назови ласково»  

Город – городок, лес – лесок.  

Река, озеро, земля, камень, сказка, дуб, медведь, олень, 

поднос, кольцо, украшение, шкатулка, платок, хозяйка. 

Игра «Измени слова по образцу» 

Добывает – (что делал?) добывал.  

Копает – (что делал?) – копал.  

Плетёт, рассказывает, пишет, сочиняет, вырезает, шьёт, 

вяжет, сажает, рыхлит, рубит, пилит, режет, живёт, встречает, 

растит, собирает, выращивает, украшает, рисует, раскрашивает, 

придумывает. 

Игра «Назови жителей».  

В Челябинске живут – челябинцы;  

в Каслях – …,  

в Снежинске – …,  

в Пышме – …,  

в Кыштыме – …,  

в Екатеринбурге – …. 

Игра «Четвертый лишний».  

Город, дом, деревня, поселок. 

Река, пруд, мост, озеро.  

Пышма, Челябинск, Екатеринбург, Урал.   

Башкиры, русские, екатеринбуржцы, татары. 

Игра «Подбери слова-родственники».  

Урал – уральский, уралочка, уральцы, …;  

гора – горный, горка, горняк, …; 

лес – лесной, лесник, лесовоз, …;  

озеро – озерный, озерцо, Озерск, …;  

край – краевой, бескрайний, …. 

Игра «Один - много» 

Измени по образцу: город – много городов.  

Поднос, озеро, заповедник, пещера, платок, туесок, полезные 

ископаемые, камень, уголь, гранит, мрамор, самоцвет, мастер, 

умелец, малахит, изумруд, украшение, кольцо, шкатулка, посуда. 



Игра «Про что можно сказать…» (помогаем ребенку к 

каждому предмету подобрать слова – признаки) 

Горы – уральские, высокие, скалистые, крутые, старые, 

живописные, таинственные, прекрасные. 

Край – богатый, великий, мощный, могучий, важный, 

исторический, сказочный, волшебный. 

Уральский – край, житель, мастер, город, поселок, лес. 

Уральская – природа, красота, деревня, река.  

Уральские – богатства, камни, мастера, лес. 

Уральское – лето, солнце, мастерство, богатство, озеро. 

 

Послушайте вместе с ребенком произведения П.П. Бажова 

и Д.Н. Мамина-Сибиряка. 

Сказки Павла Бажова — творения, которые увлекают не 

только детей, но и взрослых долгое время. В них автор показал 

жизнь простых людей, отразил язык, предания и особенности 

характера уральцев во времена крепостного права. Произведения 

наполнены не только бытовыми деталями, но и волшебством. 

Сказки Павла Бажова пробуждают фантазию ребят, любопытство, 

любовь к природе. Они учат трудолюбию, отваге, умению 

сохранять собственное достоинство и убеждения при любых 

обстоятельствах. 

Перейдя по ссылке, вы можете прослушать сказы на выбор: 

https://nukadeti.ru/skazki/pavel_bazhov 

«Аленушкины сказки» Дмитрия Мамина-Сибиряка — одни из 

самых любимых детьми произведений автора. «Аленушкины 

сказки» рассказывают о жизни зверей, насекомых, игрушек. 

Присутствуют в этих сказках и люди. Герои разговаривают, шалят, 

празднуют, мечтают, ссорятся и мирятся, как и в обычной жизни. 

Произведения учат открытости, храбрости, смекалке, доброте, 

любви ко всему живому. 

Перейдя по ссылке, вы можете прослушать сказки: 

https://nukadeti.ru/skazki/mamin_sibiryak_aljonushkiny_skazki 

 

https://nukadeti.ru/skazki/pavel_bazhov
https://nukadeti.ru/skazki/mamin_sibiryak_aljonushkiny_skazki


Физкультминутка «Путешествие по горам» 

Мы сейчас в поход пойдем, 

До большой горы дойдем. (ходьба) 

За высокими горами (поднимаем руки вверх) 

По камням речку перейдем. (ходьба на носочках) 

Если встретятся медведи, (ходьба вперевалку) 

Мы медведей обойдем. (ходьба назад) 

Если встретятся пещеры, 

Мы пещеры проползем. (ходьба полуприседом) 

Шаг за шагом, шаг за шагом. 

И домой попадем. (ходьба) 

 

Физкультминутка «Гора» 

Стоит гора-старушка, (поднимают руки вверх) 

До небес макушка. (потянуться на цыпочках) 

Её ветер обдувает, (обмахивают себя кистями рук) 

Её дождик поливает, (встряхивают кистями рук) 

Стоит гора, страдает. (прикладывают ладошки к щекам и 

качают головой) 

И камешки теряет. (медленно отходят назад) 

И каждый день, и каждую ночь, 

Катятся, катятся камешки прочь. (побежали). 

Раскатились камешки, (прикладывают ладошки к щекам и  

качают головой) 

И с той самой поры 

Ничего не осталось (двумя руками показывают на  

опустевшее место). 

От нашей горы! 

 

Расскажите ребенку легенду «Легенда об Уральских 

горах» 

В далекие времена обитал в этих местах каменный народ. Все 

у них было каменным руки и ноги, голова и тело. И никто не мог 

сравниться с каменными людьми силой, и не знали они неудач на 



охоте и поражений в бою. Но и сердце у этих людей было 

каменным, а потому не знало оно любви. 

Правили этим народом семь братьев великанов, которые жили 

в хрустальном замке. Однажды, приехал в эту страну чужеземец, 

с непривычным для уха каменных людей именем Мань-Пупы-

Ньер. Остановился он в замке братьев-великанов и вечером, за 

трапезой, устроенной в его честь, вышла к гостям сестра братьев 

красавица Аэлита. Влюбился чужеземец в красавицу, и столь 

сильна была его любовь, что растопил он каменное сердце 

девушки, и она первой из людей племени узнала, что такое 

любовь. 

Ночью Аэлита вывела гостя из замка братьев, и усевшись на 

самых быстрых коней, что были в замке, они бежали из страны 

каменных людей. 

Утром братья бросились в погоню, но, не зная, куда скачут 

беглецы, не смогли догнать их. И тогда повелели они людям 

племени подняться на вершины всех гор и указывать им путь, по 

которому следуют беглецы. Долго длилась эта погоня. Братья, 

меняли лошадей и, наконец, нагнали беглецов на вершине одной 

из гор, далеко на севере. 

Видит Мань-Пупы-Ньер, что спастись бегством уже не удастся, 

и вступил он в бой с братьями, но что мог сделать он, простой 

человек, против каменных великанов. И вот сраженный одним из 

братьев падает возлюбленный Аэлиты, и проклинает она братьев 

и весь каменный народ, и молит богов отомстить за любимого. И 

отнимают боги у бездушных каменных людей жизнь. 

С тех пор на вершинах Урала стоят скалы-останцы – тела 

каменных людей. На горе, которая так и называется Мань-Пупы-

Ньер, застыли семь великанов братьев. В замок ударила молния, 

и горный хрусталь разлетелся по всему Уралу. А по миру скачет 

неутешная в своем горе Аэлита и там, где она проскачет к людям 

приходит любовь. 

 

 



Побеседуйте с ребенком: 

Почему назывался каменный народ? 

Где жили братья – великаны? 

Как звали сестру братьев? 

Что сделала Аэлита ночью? 

Кого прокляла Аэлита? 

Что случилось с братьями? 

Как стала называться гора? 

 

 

 

 

 


