
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ТЕМЕ  

«ЗДРАВСТВУЙ, ЗИМУШКА-ЗИМА» 

 

Стало холодно, на улице мороз, земля покрыта снегом, снег 

лежит на ветках деревьев и на крышах домов, реки и озера подо 

льдом. Дуют сильные ветры, часто бывают метели, снегопады. Ночи 

стоят длинные, а дни – короткие. Люди надели теплую зимнюю 

одежду. Побеседуйте с ребенком о том, какое сейчас время года, 

какие изменения произошли в природе. Понаблюдайте с 

ребёнком за зимними изменениями в природе.  

Побеседуйте с ребенком о весёлом празднике, который 

отмечают зимой. Поговорите о значении Нового года; традициях 

празднования Нового года в России; попросите назвать его 

персонажей. 

 

Игра «Скажи какой, какая, какое, какие?» (согласование 

прилагательных с существительными). 

Снег (какой?) – белый, пушистый, холодный, мягкий, легкий, 

липкий, блестящий, серебристый, сверкающий, падающий, 

хрустящий.  

Сосулька (какая?) – длинная, ледяная, прозрачная, …. 

Зима (какая?) – снежная, морозная, холодная, злая, суровая, 

длинная, вьюжная, …. 

Снежинка (какая?) – легкая, белая, красивая, нежная, …. 

Лед (какой?) – гладкий, блестящий, твердый, прозрачный, 

скользкий, …. 

Снежинки (какие?) – белые, легкие, мохнатые, пушистые, 

красивые, узорчатые, прозрачные, холодные, ….  

Солнце, мороз, елка, праздник, елочные игрушки, Дед Мороз, 

Снегурочка, подарки. 

 Игра «Назови ласково» (упражнение в словообразовании с 

помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов) 

Елка – елочка, ветка – веточка, снег – снежок, сосна – сосенка, 

иголка – иголочка, зима – зимушка, шишка – шишечка, мороз — 



морозец, снеговик – …, холод – холодок, ветер – ветерок, лед – 

ледок, сосулька – …, снежинка – …, сугроб – …...., горка – ….., ком – 

…., санки – саночки, дерево – деревце, звезда – звездочка, солнце 

– солнышко, день – денек, ночь – ночка.  

Игра «Подбери родственные слова» (образование 

родственных слов)  

Снег – снежок, снежинка, снежный, Снегурочка, 

снеговик, заснеженный, снегопад, подснежник, снегирь. 

Зима – зимушка, зимний, зимовать, зимовье, зимовка, 

зимующие.  

Мороз – морозный, морозить, замораживать, морозец, 

морозилка, мороженое, 

Лед – ледокол, льдина, ледовый, ледник, гололед, ледок, 

льдинка, ледоход, ледяной. 

Игра «Есть – нет» (образование слов в родительном падеже 

единственного числа):  

Есть снег - нет снега;  

Мороз, снеговик, метель, зима, холод, месяц, день, ночь, 

снежинка, снегопад, снежок. 

Игра «Один – много»   

Снег - много снега, лед - льдов, звезда - звезд, день - дней, узор 

- узоров, ночь - ночей, снежинка - снежинок, снеговик - снеговиков, 

санки - санок, буря - бурь, вьюга - вьюг, стужа - стуж, холод - холодов, 

забава - забав, мороз - морозов, метель - метелей, зима - зим, месяц 

- месяцев, снегопад - снегопадов, снежок - снежков. 

Игра «Посчитай» (согласование числительных с 

существительными в роде, числе и падеже) 

Одна зима, две…, три…, четыре…, пять.   

Один месяц, два …, три …, четыре …, пять.  

Снежинка, Дед Мороз, снеговик, сосулька, сугроб, льдинка, 

снегопад, снежок. 

 

 

 



Игра «Назови действие» (подбор глаголов по смыслу) 

Снег (что делает?) - лежит, сверкает, тает, блестит, идет, 

порхает, кружится. 

Вьюга – воет, летает, злится, заметает.  

Снежинка, лед, ветер, метель, сосулька, мороз, град. 

Игра «Кто больше знает слов» (развитие фонематического 

слуха) 

Назови предметы на звук [c], например, снег, снеговик, 

снежинка, санки, снегопад, снегоход, салазки, Снегурочка.  

Игра «Придумай предложение» (развитие связной речи, 

умение правильно построить распространённое предложение) 

Правило: взрослый называет слово (например, зима), ребенок 

придумывают предложение с заданным словом.  

Снегопад, снег, метель, гололед, Новый год, Дед Мороз… 

Игра «Лишнее слово» (развитие слухового внимания, 

обогащение словаря) 

Шуба, сапоги, юбка, свитер, брюки.  

Зима, весна, лето, осень, ноябрь. 

Белка, заяц, медведь, синица, ёж.  

Шуба, шарф, панама, варежки, шапка-ушанка. 

Мороз, морозильник, мороженое, моросит. 

Снег, снегирь, снасти, снеговик. 

Холод, хороший, холодильник, холодок. 

Лёд, ледышка, лекарство, ледяной. 

Игра «Закончи предложение» (составление сложных 

предложений со значением противопоставления) 

Зимой бывает снегопад, а осенью ... (листопад). 

Зимой бывает снег, а летом ... 

Зимой снег падает, а весной ... 

Зимой катаются на санках, а летом ... 

Зимой лес спит, а весной ... 

Зимой катаются на коньках, а летом … 

Зимой бывает холодно, а летом ... 

Зимой деревья белые, а осенью ... 



Зимой растут сугробы, а летом растут ... 

Зимой лепят снеговика, а летом ... 

Зимой насекомые прячутся, а летом ... 

Игра «А что вчера?» (употребление глаголов в прошедшем 

времени) 

Сегодня снег блестит, а вчера ... (блестел) 

Сегодня снег падает, а вчера ... 

Сегодня снег сверкает, а вчера ... 

Сегодня снег тает, а вчера ... 

Сегодня снег хрустит, а вчера ... 

Сегодня снег идет, а вчера ... 

Сегодня снег ложится, а вчера ... 

Сегодня снег кружится, а вчера ... 

 

«Зимние картинки» (развитие слухового внимания, речи) 

Послушай, а затем вспомни и расскажи, кто, что делает зимой. 

Солнце землю греет слабо, по ночам трещит мороз. 

Во дворе у снежной бабы побелел морковный нос. 

Под березой на пригорке старый еж устроил норку, 

А под листьями лежат двое маленьких ежат. 

Белка спряталась в дупло — в нем и сухо, и тепло, 

Запасла грибов и ягод столько, что не съешь и за год. 

Под корягой в буреломе спит медведь, как будто в доме. 

Положил он лапу в рот и, как маленький, сосет. 

Осторожная лисица подошла к ручью напиться. 

Наклонилась, а вода неподвижна и тверда. 

У косого нет берлоги, не нужна ему нора: 

От врагов спасают ноги, от бескормицы — кора.  

                                                                       (Г. Ладонщиков) 

Пересказ рассказа «Зима».  

Солнце светит, но не греет. Идет снег. Метут метели. Ночи стали 

длинные, а дни короткими. Деревья стоят голые, только сосны да 

ели остались зелеными. Реки покрылись льдом. Люди надели шубы, 



меховые шапки, теплые сапоги, варежки. Наступила холодная и 

суровая зима.  

Пересказ рассказа. Попросите ребенка нарисовать 

иллюстрацию к рассказу и пересказать рассказ. 

Наступила зима. Выпал снег. Из леса привезли елку. Дети 

нарядили елку. На праздник пришел Дед Мороз со Снегурочкой. Дед 

мороз принес в мешке подарки. Детям было весело. 

 

Пальчиковая гимнастика «Зима» 

Раз, два, три, четыре, пять, (загибают пальчики по одному) 

Мы во двор пошли гулять. (идут по столу указательным и 

средний пальчики) 

Бабу снежную лепили, (“лепят” комочек двумя ладонями) 

Птичек крошками кормили, (“крошат” хлеб всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались, (ведут указательным пальцем  

по ладони) 

А еще в снегу валялись. (ладошки кладут на стол одной и 

другой стороной) 

Все в снегу домой пришли. (отряхивают ладошки) 

Съели суп, и спать легли. (“едят ложкой” суп. Ладошки  

под голову) 

Пальчиковая гимнастика «На ёлке» 

Мы на елке веселились, (ритмичные хлопки в ладоши) 

И плясали, и резвились.  (ритмичные удары кулачками) 

После добрый Дед Мороз («шагают» средним и) 

Нам подарки преподнес. (указательным пальцами обеих рук) 

Нам большущие пакеты, («рисуют» руками большой круг) 

В них же – вкусные предметы: (делают ритмичные хлопки) 

Конфеты в бумажках синих, (загибают на обеих руках  

пальчики) 

Орешки рядом с ними,                         

Груша,                                      

Яблоко, один                                          

Золотистый мандарин.     



Физкультминутка «Зима» 

Наконец пришла зима, (дети разводят руки в стороны) 

Стали белыми дома, (складывают руки домиком над головой) 

Снег на улице идёт, (двигают руками сверху вниз) 

Дворник улицу метёт, (имитируют) 

Мы катаемся на санках, (приседают, руки вытягивают вперёд) 

Пишем на катке круги, (руки закладывают за спину, медленно 

кружатся) 

Ловко бегаем на лыжах, (имитируют) 

И играем все в снежки.  (лепят и бросают снежки) 

Физкультминутка «Вот на улице мороз»   

Вот на улице мороз! (руки на поясе) 

Ну-ка, все потрите нос! (трут кончик носа) 

Ни к чему нам бить баклуши, (грозят правым указательным  

пальцем) 

Ну-ка, взялись все за уши: (указательным и большим пальцем  

держаться за мочки ушей и вращают их вперед, затем назад) 

Покрутили, повертели, 

Вот и уши отогрели! 

По коленкам постучали, (стучат ладонями по коленям) 

По плечам похлопали, (руки скрестили на уровне груди, 

хлопают ладонями по плечам) 

Ножками затопали! (топают ногами) 

 

 

 

 

 

 


