
 

ОРИГАМИ  

(от «ори» - сгибать, «гами» - бумага) 

 

Искусство оригами – древнее искусство, 

зародившееся в Китае, со временем 

перешедшее в Японию. В переводе это 

красивое слово обозначает «складывать 

бумагу». В прошлом оригами могли 

заниматься лишь состоятельные японцы, 

сегодня – это увлекательное и полезное 

занятие доступно всем.   

Занятия оригами из бумаги доступны всем 

детям, даже самым маленьким, нужно только 

подбирать задания по уровню подготовки 

ребенка. Деятельность оригами – клад для 

развития ребенка. Создание фигурок 

животных, растений и предметов из простого 

листа бумаги – для ребенка настоящее 

волшебство. Занимаясь оригами из бумаги, 

малыш не только успокаивается и 

прекращает беспорядочную беготню, он 

погружается в магический мир бумаги, 

ощущая себя волшебником, умеющим 

творить чудеса. 

 



 

 Оригами приносит огромную пользу для 

развития ребенка. Во время занятий с бумагой 

тренируется терпение, усидчивость, 

сообразительность, воображение. Ребенок 

складывает бумагу по схеме и одновременно 

тренирует координацию пальчиков. Мелкая 

моторика рук развивается, а вместе с ней идет и 

развитие речи. Оригами ознакомит ребенка с 

основными фигурами – кругом, треугольником, 

квадратом, даст понятия о таких терминах как угол 

и вершина. Во время занятий оригами из бумаги 

ребенок развивает глазомер, появляются 

способности заканчивать начатое дело и 

содержать свое рабочее место в порядке. 

Развивается также и художественно-эстетический 

вкус малыша, и логическое мышление, и 

трудолюбие. Занятия оригами являются 

своеобразным психологическим отдыхом, ребенок 

погружается в интересный мир поделок, 

отвлекаясь от забот и других дел. 

Большое достоинство искусств оригами – его 

доступность. В каждом доме найдется бумага, 

недорогой и самый обычный материал. Этот 

материал безопасен, его не страшно испортить. 

Занимаясь оригами, ребенок весело и 

увлекательно проводит свой досуг с пользой. 

 



 

Легенда об оригами 

 

Наш мир состоит из девяносто процентов от 

того, как мы его воспринимаем. Чувства и наши 

эмоции являются неотъемлемой частью 

человеческой жизни. Если мы слышим от 

других, что живопись — это прекрасно, то 

повстречавшись с ней мы в своём подсознании 

ищем в ней это самое прекрасное, то, что так 

много раз слышали. 

Возможно именно поэтому, чтобы развить 

любопытство и тягу у новичков, 

мастера оригами придумывали разные истории 

— легенды. Самая известная легенда об этом 

японском искусстве впрямую связана с самой 

значимой и важной фигуркой оригами — 

бумажным журавликом. 

В восточных странах журавль считается 

символ веры, надежды, любви. Люди c 

древности верят, что если изготовить тысячу 

таких фигурок, а потом раздать их всем близким 

и знакомым, то исполнится любое заветное 

желание. 

 

 



Общие рекомендации 

В занятии с ребенком оригами очень важен 

индивидуальный подход, и если малыш еще 

не готов к занятиям, то на некоторое время их 

следует отложить. Подбор фигурок 

ориентирован на жизненный опыт детей, их 

знания о явлениях и предметах окружающего 

мира и соответствует календарным 

праздникам и событиям. 

На начальных этапах заинтересовать юного 

исследователя можно рассказывая сказку во 

время занятия. Историю легко сможет 

придумать любой взрослый, например, 

«Сказка о листике бумаги», «Сказка о лягушке» 

(медвежонке, зайке, птичке) и т. д. 

Отталкиваться следует от темы занятия. 

Для более взрослых детей разнообразить 

занятия с бумагой можно рассказами о его 

происхождении, о древнем Китае и Японии, о 

технологии производства бумаги. 

 

 



 

Складывая фигурки животных, 

одновременно следует рассказывать об их 

среде обитания, питании, внешнем виде, 

расширяя эрудицию ребенка. Когда фигурок из 

бумаги накопится достаточно, можно 

организовать кукольный театр. Для малыша 

это будет настоящее приключение, 

вызывающее бурю положительных эмоций. 

На занятиях оригами из бумаги взрослый 

должен вести себя терпеливо, стараться 

заинтересовать ребенка. Если у малыша что-

то не выходит с первого раза, если сгибы 

получаются не ровными, а фигурки 

кривоватыми, взрослый все равно обязан 

похвалить поделку и создателя, вызывая 

желание заниматься и дальше. Но и на минусы 

мягко указать все же стоит. 

Продолжительность занятия для ребенка 3-

4 лет не должна превышать 15 мин., для 

ребенка 5-6 лет – 20 мин, а в возрасте 6-7 лет 

- полчаса, если ребенок утомлен, можно 

развлечь его пальчиковой гимнастикой. 

 



 

 

Наши пальцы не ленились, 

Над фигуркою трудились. 

Уголочки загибали 

И немножечко устали. 

Мы легонько их стряхнем, 

Снова складывать начнем. 

 

 

Не перечислить всех достоинств 

оригами. Вы поймете это, когда 

откроете для себя и своих детей это 

волшебное искусство! 

 


