
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности  

для детей раннего и дошкольного возраста на 2023-2024 учебный год 

Образовательная 

область  

Виды деятельности детей  Количество часов в неделю (минуты/количество занятий) 
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  II группа 

раннего 

возраста 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Старшая группа Подготови-

тельная 

группа 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская  

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

10 мин. (1) 10 мин. (1) 15 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин (1) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (развитие элементарных  

математических представлений) 

10 мин. (1) 10 мин. (1) 15 мин. (1) 50 мин. (2) 60 мин. (2) 

Познавательно-исследовательская  

деятельность (конструктивная 

деятельность) 

* * * 25 мин. (1) 30 мин (1) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд) 
20 мин.(2) 20 мин.(2) 30 мин.(2) 75 мин.(3) 90 мин.(3) 

Музыкальная деятельность 

 
20 мин.(2) 20 мин.(2) 30 мин.(2) 50 мин.(2) 60 мин.(2) 

Речевое 

развитие 

 

Речевая деятельность (развитие речи) 

 
10 мин. (1) 10 мин. (1) 15 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин (1) 

Речевая деятельность (восприятие 

художественной литературы и фольклора) 
* * * 25 мин. (1) 30 мин (1) 

Речевая деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) 
* * * 25 мин. (1) 30 мин (1) 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 
30 мин.(3) 30 мин.(3) 45 мин.(3) 75 мин.(3) 90 мин.(3) 

 Объем образовательной нагрузки  100 (10) 100 (10) 150 (10) 375 (15) 450 (15) 
Примечание: * Восприятие художественной литературы, фольклора, самообслуживание,  элементарный бытовой труд, игровая /коммуникативная,  конструктивная деятельность, экспериментальная 

деятельность организуется в  ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 
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